
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー（心の専門家）による３年生対象のＧＨＰ授業で

す。来校中の町教育長さんや教育委員の皆様にも観ていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 今回のエクササイズは、「自分の表現を他者に受けとめてもらう安心感」と「他者と気持ちを合
わせて作業を完遂させる達成感」がテーマ。３年生の心がまた一つ豊かになったようです。 

各グループの一人目は枠を書き、二人目は自由線をという具合に進み、最終的に何かに見立てて形を決め、色を塗って物語を作る活動！ 

 


